AMEDIS
CARE

Checkliste: Unterlagenmappe Pflege vorbereiten

Amedis PflegeStart

Pflege klaren. Hilfe organisieren.

Wichtige Dokumente fur Pflege, Beratung und Antrdge sammeln.

Hinweis zum Ausfillen

Diese Checkliste hilft beim Sortieren. Tragen Sie moglichst keine sensiblen Originaldaten ein, wenn die Liste

weitergegeben wird.

Seite 1

Eine geordnete Unterlagenmappe erleichtert Gesprache mit Pflegekasse, Arztpraxis, Klinik, Pflegedienst und

Beratung.

Personlich klaren

Wenn Sie den nachsten Schritt nicht allein sortieren
mdchten, kann Amedis Care Sie persénlich unterstitzen.

Kontaktformular: https://amedis-care.de/kontakt/

1. Ausgangssituation

Datum |hrer Notizen

Digital weitermachen

Checkliste ausflllen, speichern und als Grundlage flr
den nachsten PflegeStart-Schritt nutzen.

Worum geht es gerade? kurze Notiz

2. Welche Dokumente sollten griffbereit sein?

Pflegekassen-Bescheide
Krankenkassenunterlagen
Diagnosen / Befunde
Entlassbrief Krankenhaus
Hilfsmittel-Verordnungen

Vollmacht / Betreuung

Welche Unterlagen fehlen noch?

3. Welche Kontaktdaten sind wichtig?

Hausarztpraxis
Pflegekasse
Pflegedienst
Sanitatshaus
Angehorige

Betreuung / Vollmacht

MD-Gutachten
Arztberichte
Medikamentenplan
Therapieberichte
Pflegevertrag

Kontaktdaten wichtiger Stellen

Facharztpraxis
Krankenkasse

Apotheke

Klinik / Sozialdienst
Nachbarn / Schlusselkontakt

Amedis Care / Beratung

Amedis Care - Checkliste fiir eigene Notizen. Keine medizinische, rechtliche oder leistungsrechtliche Einzelfallentscheidung.
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e Pflege klaren. Hilfe organisieren.

4. Beobachtungen und Beispiele

Wann / wo? Was ist passiert? Welche Hilfe war nétig? Was wére ohne Hilfe passiert?

5. Wie soll die Mappe sortiert werden?

Pflegegrad / Bescheide Medizinische Unterlagen
Medikamente Hilfsmittel

Pflegedienst Kosten / Rechnungen
Vollmacht / Rechtliches Krankenhaus

Kontakte eigene Notizen

offene Fragen néachste Termine

Meine offenen Fragen fur Arztpraxis, Pflegekasse, Pflegedienst oder Beratung

Mein nachster Schritt Bis wann? Wer kann helfen?
Personlich klaren Digital weitermachen
Wenn Sie den néachsten Schritt nicht allein sortieren Checkliste ausfillen, speichern und als Grundlage fur
mochten, kann Amedis Care Sie personlich unterstiitzen. den nachsten PflegeStart-Schritt nutzen.

Kontaktformular: https://amedis-care.de/kontakt/

Amedis Care - Checkliste fiir eigene Notizen. Keine medizinische, rechtliche oder leistungsrechtliche Einzelfallentscheidung.
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e Pflege klaren. Hilfe organisieren.

Hinweis zum Datenschutz

Diese Checkliste bleibt bei Innen. Amedis Care erhdlt Ihre Eintrage nur, wenn Sie selbst eine personliche Unterstiitzung
anfragen und Informationen bewusst Ubermitteln.

Kurz erklart

Unterlagenmappe: Geordnete Sammlung wichtiger Dokumente rund um Pflege und Versorgung.
Entlassbrief: Dokument aus dem Krankenhaus mit wichtigen Informationen zur Weiterbehandlung.
Vollmacht: Erlaubnis, bestimmte Dinge fiir eine andere Person zu regeln.

Medikamentenplan: Ubersicht iber Medikamente, Dosierungen und Einnahmezeiten.
MD-Gutachten: Bewertung des Hilfebedarfs durch den Medizinischen Dienst.

Eigene Notizen

Amedis Care - Checkliste fiir eigene Notizen. Keine medizinische, rechtliche oder leistungsrechtliche Einzelfallentscheidung.
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